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Экспертное заключение проектной и иной документации, продукции, 
факторов среды обитания, результатов лабораторно- инструментальных

исследований 
№ 2 от «_15_»_января_2021_г.

Наименование предмета 
экспертизы:

Примерное цикличное 10-дневное меню для школьных 
завтраков (с 7 до 11 лет, с 12 лет и старше) на осенне-зимний 
сезон.

Наименование разработчика, 
производителя предмета 
экспертизы:

МУП МО г. Нягань «Комбинат питания»

Юридический адрес 
разработчика, 
производителя предмета 
экспертизы:

628183. Ханты-Мансийский АО, г Нягань, улица Сергинская, 
12

Реквизиты разработчика, 
производителя предмета 
экспертизы

ИНН 8610008132/ ОГРН 1188617007985

Наименование заявителя: ТОУ РПН по ХМАО-Югре в г. Нягани и Октябрьском 
районе

Юридический адрес 
заявителя:
Реквизиты заявителя

Основание для проведения 
экспертизы:

ХМАО-Югра, г. Нягань. 1 микрорайон, д.20, пом.74

ИНН 8601024794/ ОГРН 1058600003681

Поручение № 5 от 30.12.2020 г.
{заявка, поручение и др.)

Дата проведения 
экспертизы:
Цель экспертизы:

с«  30 » 12 2020 г. по « 15 » 01 2021 г.

Проведение санитарно-эпидемиологической экспертизы
примерного цикличного 10-дневного меню для школьных 
завтраков (с 7 до 11 лет, с 12 лет и старше) на осенне-зимний
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сезон для установления соответствия требованиям
нормативных документов:
- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организации общественного питания 
Населения».

Представленные материалы: - Примерное цикличное меню 10-дневное меню для школьных
завтраков на осенне-зимний сезон (с 7 до 11 лет):
- Примерное цикличное меню 10-дневное меню для школьных 
завтраков на осенне-зимний сезон (с 12 лет и старше);

Описательная часть:

Примерное цикличное меню 10-дневное меню для школьных завтраков на осенне-зимний 
сезон (с 7 до 11 лет):

1. Меню для питания детей рассчитано на период - 10 дней.
2. В примерном меню приводятся ссылки на рецептуры используемых блюд и 

кулинарных изделий в соответствии со сборниками рецептур.
3. Организован '^однократный прием пищи -  завтрак, для учащихся с 

продолжительностью нахождения в образовательной организации до 6 ч.
4. Меню включает горячее питание.
5. Калорийность основного завтрака увеличена на 5 %.
6. Пищевые продукты, запрещенные к использованию, в рацион не включены.
7. Представленный суточный набор пищевых продуктов (из расчета в один день на 

одного человека) соответствуют предъявляемым гигиеническим требованиям.
8. Масса порций основных блюд, суммарный объем блюд по приемам пищи (завтрак) 

соответствуют рекомендуемой массе.
9. Распределение энергетической ценности (калорийности) суточного рациона по 

отдельным приемам пищи: завтрак -  20-25 %.
10. Соотношение пищевых веществ белков, жиров, углеводов -  1:1:4.
11. Представленные расчёты замены пищевых продуктов соответствуют таблице 

замены пищевой продукции с учетом ее пищевой ценности.

Примерное цикличное меню 10-дневное меню для школьных завтраков на осенне-зимний 
сезон (с 12 лет и старше):

1. Меню для питания детей рассчитано на период - 10 дней.
2. В примерном меню приводятся ссылки на рецептуры используемых блюд и 

кулинарных изделий в соответствии со сборниками рецептур.
3. Организован однократный прием пищи -  завтрак, для учащихся с 

продолжительностью нахождения в образовательной организации до 6 ч.
4. Меню включает горячее питание.
5. Калорийность основного завтрака увеличена на 5 %.
6. Пищевые продукты, запрещенные к использованию, в рацион не включены.
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7. Представленный суточный набор пищевых продуктов (из расчета в один день на 
одного человека) соответствуют предъявляемым гигиеническим требованиям.

8. Масса порций основных блюд, суммарный объем блюд по приемам пищи (завтрак) 
соответствуют рекомендуемой массе.

9. Распределение энергетической ценности (калорийности) суточного рациона по 
отдельным приемам пищи: завтрак -  20-25 %.

10. Соотношение пищевых веществ белков, жиров, углеводов -  1:1:4.
11. Представленные расчёты замены пищевых продуктов соответствуют таблице 

замены пищевой продукции с учетом ее пищевой ценности.

Заключение: на основании проведенной санитарно-эпидемиологической экспертизы
проектной и иной документации, продукции, факторов среды обитания, результатов 
лабораторно- инструментальных исследований МУП МО г. Нягань «Комбинат Питания»:
соответствует (не соответствует) санитарно-эпидемиологическим требованиям,
установленным в государственных санитарно-эпидемиологических правилах и нормативах, 
технических регламентах:
- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения».

Лицо, проводившее экспертизу: 
Должность 
Врач по общей гигиене

А.Е. Сатеев
(Ф.И.О)

Утверждаю,
Главный врач ФФБУЗ «ЦГиЭ 
в ХМАО-Югре в г.Нягань и 
Октябрьском районе», 
Заместитель технического 
директора

(подпись)

Д. В. Бизякина
(Ф.И.О)

* Данное экспертное заключение не является документом, дающим право на начало производства работ.


