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MOHHAT nuTanmg

IMPUMEPHOE HHUKJIUMYHOE MEHIO
IMKOJBHBIX 3ABTPAKOB Ha BeceHHuUIi ce30H (¢ 7 10 11 ner)
1 geHb

Muwessie BeljecTra 3HepreTn ButaMuHe! MuHepankHbie BeljecTsa No
n CBopHuk

Macca v Yeckas elen
NOpLUKK|Bengp, r Kupy, r | 71€B0A UBHHOCT, | ¢ pyr A, mr Ca, mr Mg, mr) Fe,mr [ K omr | 1 mkr Se,mr | F,mr B Peuentyp
=y KKkan Typbi

3aBTpak

P, M

&

MALLIA MONOYHAR TIPY)KEA C MACTION 20075 !gl 002) 604] ode] 7567 7835] 1122] 52 67.23] 989 001 041 &z 2001
WU KALLA NLWEHHAS MONGO 0,12 0,04 o.aEm.mm 157.22) 4177| 1.17] 6930 10.87] 0,00 601 98 2001
0,04 004] o7e| 101,77 5333 285 o018 628] o000 o000l o011 o7 2004
0,06 005 086] 113,00] 69.10] s528] 013 730) 000| o000 o020] o7 2004
0,04 000] 000] 1745] 1440 8353 050 8304) 250 o000 o001 =2 2021
0,23 008 1.22| 7580] esse| 2749 oa7 7403 900 o000 030 502 2021
0,02 0,00] 0,00] 7.56| 3645 1458 108] 5560 168] 000 o021 s73 202 _i
T0r0 3a npuem nuugn: 0,35 017) 247] 278,24] 278.11] ea,8 313 286,08) 2307] 0,01 o074
2 nevb
Mnuwesere sewecrea Auepretn Butamunb MuepantHuie Bewectaa Neo J
Mprem nuwm, HanmeHoBauune Gnioga il Yrneso Ackar _umnw:. i
NOPLUMH |Benu, r HKupol, r A [uewnocts, C.mr | Blmr | B2, mr A, Mr|I, mkr| Ca, mr P,wr | Mg, mr( Fe, mr Komr | L mkr | Se, mr| F, mr peuenTyp
bl r Kkan |_ TYPbI
= 3asrpak
OrYPEY CONEHLIV 20 02 60 03 28] 1.00 000 o000 o000] ooo 460) 48| 280] 012] 2820] opo] Go0 000 12 | 2003
MK 3ENEHEINA TOPOIER OTBAPHGH 20 0,6 00 03 28] 1,00 0,000 o000 0,00] 000 480| 480] 280] o042] 2820 o000 0.00{ o000 131 2005
KOTNETHI NO-XNEIROBCKHA 50 8.5 12,8 122 166,9] 0,40 0,08 0,08 070] 068 2363 7808 1080 097) 6600] 520 000 o020 253 2021
MAKAPOHHBIE M3AENAR QTBAPHBLIE 150 150 5.4 48 34,4 2030( 0,00 0,07 0,02 0,02/ 0,08 37.10] 3806] 1048] o038 aiso 575 001 o001 518 2004
HMOTYPT UNK CHEMOK (0,2) 125 25 19 83 60,0] 12,80 008]  021] 005 1e3 187.50] 107.95] 17,50 0,00] 9125] 10.00] 000 0,03 470 2021
HAW C CAXAPOM [ 200 02 0,0 10,1 411 0,04 0,00 0,01 0,00{ 0,00 1291) 742| 580] 074 2571 0,00] 0,00] 0,30 457 | 2021
XNEE NWEHMYHBIR 30 22 0,2 14,3 88,1 0,00 005] o002 0,00| 000 756 3645 1458] 1.08] 5550 168 000 o021 573 2021
Hroro 3a npuem nuug: 575 19 19,7 80,1 541,7| 1434 028 034 017 239 27330] 272,74 618 329 29856 2283 o001 _0.75]
3 OeHb
Muuwessie sewecraa SHepreTu- Buramunb MuHepansHele ewecTsa Ne _l
Mpuem nuwm, Haumenosanue 6nioaa Macca Yinenog | eCKa® ‘!\ llm—h peyen. | COOPHUK
MOPUNH (Benkw, r| Wupwy, r UBHHOCTE, | ¢ yr | BY, Mr B2mr | Awr (0, M| Ca,mr P.mr (Mg, wr| Fe,mr | K mr | I, mir Se, mr| F,mr Peuentyp
EL.r KKan TYpbI
3aeTpak
NOMUAOPLI Om,myém NMOPLUMAMIA 30 30 0,3 01 1,1 7.0 3,00 0,01 0,12 005 o000 1525) 1408 902 o045 51.79) 433 o000 o003] 448 2021
NOB KyPUHEIR 200 16,1 189 4572 4063 2.7 0,15 0,15 012| 242| 16440 21615 2962 1.95| 11874] 1479] o001] o034 5o 2022
PPYKTEI CBEXUE 100 100 0,8 02 7.5 380 808 0,06 0,03 001 000] 7350 2040 11,000 0.0 5536| 158 o000 015 a2 2021
HAMWUTOK wsE:mm.v_s 200 0,1 00 16,7 680 072 000 000 0,00[ 0,00 1238] 324] 461 005 1097 224 0.00| 000 847 2022
XNEB NUWEHAYHLIA BATAMMHALE 20 20 1,5 0,1 9.7 458 100 007 003 0.00[ o000 414] 1512) 594 038 2580 500 000 o021 573 2021
¥iToro 3a npuem nu: A 550 18,8 19,3 80,2 5652 1497 0,29 0,33 0.18] 242] 26967 268,05] 60,18] 297 26285 27,95 001 o073
4 NeHb

Muwessie sewjectra 3uepreTn- Buramune MuHepansHele sewecTea
Mpuem nuwy, HaumeHosaHue 6njoga Yrneson e
’ Nopun (Benky, r Hupny, 1 UeHHOCTS, B1, mr Armr 0 wkrl Ca, mr

bi, T

KKan
3ansTpax




SANEKAHKA 13 TBOPGITA C MOTGKOM CTYILIERHS 100730 130 61 153 318  3417] o031 - o0cs] o0 233.97] 3489] 0s6] 705.00] 287 001] 028 177 2001
MW NYAVHT TBOPOKHEIN SANEERILE € MONOKOM CrYUIERHGIM 100730 130 15,9 143 37,0 3330] 029 00s] 029 21923 3307) 1,35] 111,76] 1460] 001 ©31] 28 2021
EYTEPSPO/] C IREMOM 1273715 30 1,2 29 16,5 958] 6,00 010] 001 0,09] o018 851 1272) 60s] o023 12.16] o080 o000 000 2 2008
OPYKTLI CBEXGAE 130 130 0.5 0.5 127 611 700l o008 002] 001 000] Za00 16,501 1200] 080[ 10379] 400] ©0o0] oool &3 2021
HAM C TMOHOM 200/7 _ 207 0,3 0,0 10,3 435 1,19 000 o001 9.00] 0o0o] 1550 88s| 658 o080 3745 080 ©000] o030 459 2021
ANEB NWERVIHER BATAMARAGIT 20 20 1,5 0,1 97 459 1,00 007l o003 0,00/ 000 414] 1512) 594| 03s] 2580 500 000 021 573 2021 |
HToro 3a npuem nwu; 517 19,6 18,8 81,0 588,00 15,50 030] 037 0.18) 240| 28870] 28716] 65.48] 315 28820 2367 001 o7e
5 nens
Muwessie seujecraa Sneprern-| BUTaMuHbI MuUHepankHble BewecTaa Ne 1‘
Mpuen nnww, Haumerosarue Griona Waoss e peuen. | CBoPHMK
RopUnH (Benku, r ¥uper, r wr |UEHHOCTE © mr [ B, mr BZmr [ A mr |B,mkr| Camr | Powr Mg, mr | Fe,mr | K,mr | I, mur | Se, mr F, mr Typer | PEUENTYP
d KKam :
_ 3aeTpak
MEPEL CBEXWI NOPLIAMIA 20 20 03 0.0 1.0 52 085 0,02 0,02 0,06] 0,00 173 323 010) 1087 270 o000 015 148 2021
TECTENM PHIBABIE C COYCOM TOMATRGN 60/30 90 11,5 12,0 10,5 1901 1,25 006 o012 007 243 69,88 13504] 1843 o0a1 5137) 1087 o001 o008 394 2004
MFOPE KAPTOQETIEHOE 150 150 3,2 53 214 148,1[ 3,14 0,12 0,10 003| 00s] 6240] 7324] 2454] 122 16946 553] o000 o003 s20 2004
_<_>_u§“m:>h. UNn 3ETIAP 30 0,0 00 23,1 934 000 000 o000 0,00 0,00 1.08)  027] 054 o011 1.20] 000[ o000] o000
KODENHBIA HATIATOK 200 200 1,8 16 14,0 777 028 002 0,06 001 003] 122,02] 41.63] 12.44] o029 2042| 450 o000 030 a8a 2021
i :»:Sqoxz M3 LIMKOPIUS € MCIOKOM 200 200 35 37 17,3 1190 oe2 004 013 002 006| 12879] 4230 2020 023 2042 450 o000 o030 775 2022
XNEB NUWEHWIHBIA BIATAMAHHLT] 20 20 1.5 0,1 97 459 100 007 0.0z 0,00[ 000 414] 1512) 594| 038 2580] 500 000 0,21 573 2021
Wroro 3a npuem nuwyu: 510 18,3 19 79,7 5584 153 0,29 0,33 017 2,85 26125 26853 6330 280 27912| 2860 0,01
6 OeHb
MuwteBsre sewecTra 3HepreTn- ButamuHbl MuHepaneHbie BelecTea Ne
MpHem Nk, Haumenosanme rioga Maces T peuen. | COOPHAK
NOPUMH | Eenku, rf XKupwl, r Vo UBHHOCTL, | ¢y Blwr | B2,mr | A mr |B, mkr Ca,mr | P,mr |Mg, mr| Fe, mr Komr |1, mkr | Se, mr| F, mr TYpLI peuentyp
i Kkan
3aeTpak
OMNET HATYPANEHEI 125 125 10,2 10,0 12,0 2207] 025 005 038 0.24] 188 s1.06] 120.18] 14,14] 067] 12288 1670 o0o1] o014 288 2021
I KAILA PCOBAR MONOUHAR YKNAKAS C MACROM 20075 205 8,1 8,6 219 2172 055 0,05 0,13 014 1,14 74,54] 119.16] 16.45] 0,37] 107.70] 1003 001 o011 98 2001
ONANBW I C [PREMON 3515 ] 50 4.2] 7.0| 20.8 1316 120 0,08 0,02 0.00[ 0,32 1292) 230 o026 1392] 048] o000 00| 875 2022
WV BYTEPEPGI FOPAYL C KONEACOW BAPEHOR M CHIPOM 1071525 50 5.9 7.9 22,2 1367 043 010] 010 002) 1.10] 6511 s4.28] 1468 o080 8500] o000f w00 o010 11 2004
SPYKTLI CBEXIE 120 05 05 1.8 %54 12000 004 002]  00i] o010] o920 1820) 980f 1.24] 23e0] 20| o000 o001 & 2021
KOGEVMHEIA HAMKTOK 200 _ 200 1,8 16 14,0 777 026 0.02] 006 001) 003] 12202] 4163] 1244 o029 2042| 450 o000 030] asa 2021
XNEE MUEHAYHEIA BATAMVNAGI 50 20 1,5 0,1 9,7 458 100 007] o003 0,00[ 0,00 418 1512 594 o036] 2580 500 o000l 021] 573 2021
HToro 3a npuem nuwp: 515 17,8 18,7 79,6 533,9] 14,24 0728 034 048] 237) 28501 27339] 5011 s306| 27252 2193 o001 o073
7 geHb
Muwessie sewectaa 3Hepretu- Butamuu bl _ MuHepankHsie BewecTsa Ne
Macca yeckas " CBopHuk
Mpuem nuww, HauMeHoBakue 6noaa Yrneson peuen-
nopunK(Eenkm, r Hupel, r o UBHHOCTL, | ¢ pyp Bimr (B2, mr | A mr |7, mkr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe,mr [ Komr | 1, mxr Se, mr| F, mr TYPbi peuentyp
¥ KKan
3aBTpak
NOMVAOPLI CBEXME NOPLMAMK 50 05 0,1 1.8 11,8 500 0,02 0,02 0,07[ o000 683 11.77) 902] 048] 4501] 100 0000 o002] 148 2021
A3Y 35/150 138 15.8 33,2 3229 800 018 025 011} 258) 23221 20039) 3557 +.08] 174.33 1299 001 o016[ 438 2004
3.1 39 297 166,8] 0,00 003 003 0.000 ool 2204] 3273 500 o034 w0 oo0] o000 o000 2008
- _ 0,2 0,0 10,1 411] 0,04 000] o001 000f 000] 1291  742] 580 o072 2571 000 o000 o030 457 2021
RNEE NUEHNIHE BT AMARHET, 25 1,9 01 12,1 574 125 0,09 0,04 0,00[ o000 518| 1890| 7.43] o045 3225 625 000 o028 573 2021
WTore 3a npuem nuwn: 19,5 19,9 86,9 599,9( 1429 029 035 258 27897| 27121| 6282| 308 28610 2024 001 0,74
8 neub
Nuwessie sewecTaa SHepreTn- Butamust MunepaneHeie BelwecTea Ne
Macca yeckan CGopHuk
Mpuem Anwwy, HaumeHoBaHue Gnioga Yrneson peuen-
nopuwnu Kupoi, r i LEHHOCTS, Pymr Mg, mr| Fe, mr| K, mr I, mkr | Se,mr| F,mr TypI peuentyp
~ | _o.00] 1058 oo oo o 13 2003
"ONysUbL! NERVBEIE C COYCoM CMETAHHBIM C TOMATOM 80730 |_179] 4802 708 o001 G22] 1m0 2001
MHOPE KAPTOGENBHOE 160 0.10 0.03] 009] 8240 esee| zaal - 22) iea45| 853] 000] 003 500 2004




BYTEPBPOZ ToPRYAR C CbIPOM 2073120

43 72 69 13,7, 1309] 004 0,04 012) 003 o065] 13013] 10898 1608 000] 2440] zo00] oo0 0o0i] 10 2004
HANUTOK M3 LIAMOBHMRA 200 0,7 03 19,1 938] 11,00 0,01 0,05 0ol 000 1908) 306| 485 054] 273 300 000 030 49 2021
XNEE TMUEHWYHEIR BUTAMARAGIT 20 20 15 0,1 97 458 100 007] 003 0,00/ 0,00 414 1512| 594] 036] 2580 500 0.00 021 573 2021 |
Toro 3a npuem nuww: 528 18,5 19,3 80,65 568 1537 0,29 0,34 018 253 27506! 27811 B40a| 313 28098 2561 001 077
9 peHb
Muweskie BeuwecrTea SHepreru- ButamuHe: ‘ MuHepansHpie BeuecTea No
Mpuem nuwLs, Hanmenosanme Bniona Marea .- peyen. | COoPHMK
! NOPUNK | Eenkm, rf Kupur, ¢ w.:“wwch HeMHOCTR.| € mr [ Bt mr | B2,mr | A, :q‘._h_ MKrl Ca,mr | Powr Mg, mr| Fe ur | Komr | | wkr | Se, wr Fomr [ ypw | PEUeNTYP
;T KKan
3aBsTpak
KyKYPY3A KOHCEPBIPGBARHAR 30 30 09 0,0 6,5 120] 300 0,03 0,17 008 0,00 7.50] 3046] &30 021 21.21] 400 000 o008 188 2022
VI CANIAT "DANEHEBOCTOUHLIT (KOHCEPEUPOBAHHEIN) 30 30 03 3,0 FE 414 280 0,01 0,02 0.00f 000] 1200 2650 5100 ag0 9100 600l o000 o010 82 2008
3PASbI LUKOTNBHEIE C COYCOM TOMATHLIM 60/30 90 11,2 13,6 97 1885 2,93 012 o008 008| 2.27| 17569] 12365 20.33| 122 11902| 759 o000] o043 189 2003
PUC NPUMYLIEHHEIR 150 150 38 47 38,1 2083 0,00 0,03 0,02 002 0,18 3977] 8070| 2514 052] 3875 374 o001 o002 s12 2004
I PU3OTTO 150 150 33 4,8 36,4 2310 598 0,04 0,03 002 018] 29.20] 71.19] 26.84] aps 9781 154 o001 op3] a1 2022
DPYKTLI CBEXUE 100 0,8 04 7.9 856 7.00 0,04 0,03 000] 000] 2000 o000 oo00] o000 3690] 220 o000 ooof a2 2021
YAW C NIMMOHOM 20077 207 0.3 0,0 103 435 119 000 o001 000| ool 1550 883 658 0s0 3745 080 o000 o030 458 2021
XNES MUEHWYHER BUTAMAHNGT 20 20 1,5 0.1 97 459 100 0,07 o003 0,00 0,00 414 1512| 594 o036] 2580 500 0,00 o021 s73 2021
UToro 3a npuem nuuw: 597 18,3 18,8 82,15 564,8] 1518 0,29 018 245 26260 268.78] 6429] 317 279.13| 2343] o001] o074
10 nexw
Muweskle Beuwectea BHepreTn- Butamunm Mukrepanstbie BellecTBa Ne
Mpuem nuwm, Hammenosanue o a Macpa . peuen- Shoprmx
e ' A NOPUMK | Bertku, rf Hupwr, r S.M_mm”nh UEHHOCTE, | ¢ pmr | BY, mr B2,mr | A mr (fmkr[ Ca,mr Powr (Mg, mr| Fe,mr| K mr | 1, mkr Se, mr | F,mr TYPbI peuenTyp
2 KKan
3aBTpak
OTYPUbI CBEXVE MOPLWAORHG 30 02 0.0 0.7, 41 1,20 0,01 0,01 0.00] 000 621] 1134] 378] 027] 4230] 090] 000 000 71 2011
KOT/IEThI PYENEHRIE W3 NTUUk! 70 70 73 4,0 9.9 1120 357 0,01 0,05 000] 180 76.30] 10440] 10,92 o021 7244) 910 o000] o022] 49 2004
MAKAPOHHEIE UBAENMA OTBAPHLIE 150 150 5.4 4,8 34,4 2030] 0,00 0,04 0,02 002| 0,08 59.38| 4187] 1048] o0e8] 4253 ovs] o001 o001 518 2004
BYTEPEPOL C MACHOM WOKONAOHLIM 10/20 30 1.5 8,4 7.8 1007] 000 0,02, 0,02 007 0,15 534| 17.02] 5394 o038 27300 o000 0,00 o000 1 2004
KAKAO C MONOKOM 11 BUT AMMFAMI "BUTOLIKA" 200 200 38 3,2 24,4 1403] g16 017 o023 009| 032 11142] o558 27.48] o087 74.03| 900 o000 o030 s02 2021
XNEB NIEHWYHBI 20 20 i5 01| 9,7 459 100 007 o003 0,00 0,00 414 1512| 584 038] 2580 500 000 o021 573 2021
Wtoro 3a npuem mawmu; 500 19,7 20,5 86,9 606,0] 14,93 032 038 018 245| 262.77| 28533 6455 307 28440) 2475 001 o074
UTOro no MMPUMEPHOMY MEHIO
Js_._._am_u_m BelyecTtBa m:._.m_sSITq ?._szm_um.:rx_u_m Beuecrea
JHepreTuueckas
WUroro
Benin, r | Wupe, r S:mwchr_, UEHHOCT, kkan Cwmr | Blmr | B2, mr Amr | 1wk | Ca, mr ﬁ P,Mr | Mg, mr ﬁ Komre | I mxr | Se,mr| F, mr
Wroro aa secs nepuog 187.9) 1928 818,8 56844 14887 2,96 345 1.78] 2481| 273556|2753,35] 63138 3080 2817.74) 241,88] 010 750
Cpeanee anaverve aa neprog 18,8 193 81,9 568,4 14.89] 0,30 0,35 0.18| 248 27358 27534] 634 308 281.77] 2419 o001 o075

CYMMAPHBLIE OB LEMBI BNoA No NPUEMAM nvn (B FrPAMMAX)

Bospacr fete

¢ 7-11 ner (3asTpar)

fﬁ
/7

Havansuuk on

Krswesa 0.8,

———

Texwonor Banwvesa 3.8,




BEJIOMOCTb BbINOMIHEHUS HOPM NMPOOYKTOBOIO HABOPA

¢ 7-11 net 3aBTpaku (172 pyb)

EE——
Haumenosanue npoaykra _..*_oh%%_:ﬂm 1 2 4 5 6 7 8 9 10 Mu% ,M__.._ww NM“H.uW m_“_“_M:_.zm
TBopor 12,5 94 94 9.4 -3,1
Cmerana 25 10 10 20 2
Chip 25 20 20 40 4 1,5
Msaco 17,5 63,3 63,2 54 46 2285 22,65 5,15
MNuua 8,8 70 51,8 121,8 12,18 34
Priba 14,5 73 73 7.3 -7,2
Anuo 10 58 5 80 6 96,8 9,68 -0,32
Kaprodens 46,8 10 148 153 152 463 46,3
Oeowwm pasHbie, 3eneHs 70 29,3 78 45 86,8 86,6 65,4 55 443 1 44 31
PpyKTHI CBEXME 46 150 162 137 120 107 676 67,6
CyxodhpykTbi 3.8 20 20 2
Xne6 pxaHoit 20 0 Q
Xneb nweHmwyHs 1 37,5 30 30 20 45 28 55 25 45 39 66 383 38,3
Monoko 75 252 200 120 86 200 28 117 1003 100,3 253
Kpynbi, 606080 11,3 41 48 6,5 43 3 53 194,5 19,45
MaxkapoHHeie usgenus 3,8 49,9 499 99,8 9,98
Myka nweHnynas 3,8 7 20 2 2.3 14 32,7 3.27
Macno cnusounoe 7.5 5 5,3 3 6,5 7.2 10 10 12,8 15,3 T 7,51
Macno pactutenshoe 3.8 3.8 9,2 48 1 7.8 3 2 6,8 38,4 3,84
Konautepckue wusgenusg 2,5 30 30 3
Yai 0,25 1 1 1 1 4 0,4
Kakao 0,25 4 4 8 0.8
Kodheitnbii HanuTok 05 7 7 0,7
Caxap 7,5 15 8 8 10,2 8 8 8 B 8 8 89,2 8,92
Jpoxokn xneGonekapHsie 0,05 0 0
@U 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 0,75 .5 0,75 0

3ameHs:

Atya (0,32z) Ha monoko (1,52)
meopoea (3,12) Ha maco (2,62)
Pbibbi (7,22) Ha msco (6,32)
mMsca (3,72) va nmuyy (3,4z2)



