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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к плану внеурочной деятельности основного общего образования 

МАОУ г. Нягань СОШ № 14 на 2022/2023 учебный год 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования МАОУ г. Нягань СОШ 

№14 на 2022/2023 учебный год составлен на основании следующих нормативных документов 

федерального уровня 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федеральных законов от 17.02.2021 № 10-ФЗ, от 24.03.2021 № 51-ФЗ, 

от 05.04.2021 № 85-ФЗ, от 20.04.2021 № 95-ФЗ, от 30.04.2021 № 114-ФЗ, от 11.06.2021 № 

170-ФЗ, от 02.07.2021 № 310-ФЗ, от 02.07.2021 № 351-ФЗ, от 30.12.2021 № 433-ФЗ, от 

30.12.2021 № 433-ФЗ, от 30.12.2021 № 472-ФЗ, от 16.04.2022 № 108-ФЗ, от 11.06.2022 № 

154-ФЗ); 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. Федеральных законов от 01.05.2019 

№ 93-ФЗ, от 01.07.2021 №264-ФЗ); 

3. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 №413 «Об утверждении и введении в действие Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в редакции 

приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 №1645, от 31.12.2015 №1578, от 29.06.2017 

№613, от 11.12.2020 №413); 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 марта 2020 г. № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 года № 69 

«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115»; 

7. Примерная программа воспитания (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 2 июня 2020 г. № 

2/20); 

8. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 № 03-871 

«Об организации занятий «Разговоры о важном»; \ 



9. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 августа 2017 г. 

№ 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»;  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 24 ноября 2011 г. 

№МД –1552/03 «Об оснащении ОУ учебными и учебно-лабораторным оборудованием»; 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№413 «Об утверждении ФГОС СОО»; 

12. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 г. № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики», «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»;  

13. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 11 декабря 2020 года № 

712 «О внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся»;  

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 марта 2020 г. № 103 

«Об утверждении временного порядка сопровождения реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»;  

15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 марта 2020 г. № 104 

«Об организации образовательной деятельности в организациях, реализующих 

образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, соответствующего дополнительного профессионального образования и 

дополнительные общеобразовательные программы в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации»;  

16. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30 июня 2020 года № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями на 24 марта 2021 года); \ 

17. Письмо Федерального государственного бюджетного научного учреждения «Институт 

изучения детства, семьи и воспитания Российской академии образования» от 31 августа 

2021 года № 933-01 «О примерной программе воспитания для общеобразовательных 

организаций»;  

18. Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 11 ноября 2021 года 303-

1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2022-23 учебном году»;  

19. Письмо Министерства просвещения РФ от 26 января 2021 № ТВ-94-04 «Об электронном 

банке тренировочных заданий по оценке функциональной грамотности»;  

20. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17 сентября 2021 № 03-

1526 «О методическом обеспечении работы по повышению функциональной 

грамотности»;  



21. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 04-

238 «Об электронном банке тренировочных заданий по оценке функциональной 

грамотности»;  

22. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 февраля 2022 года № 

АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций (вместе с Информационно-

методическим письмом о введении федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования)»;  

регионального уровня: 

23. Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 30 июня 2017 г. № 1066 «Об утверждении Концепции 

развития шахматного образования в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре с 

учетом создания условий непрерывного шахматного образования (от дошкольного до 

профессионального) и разработки личностно-ориентированных разноуровневых 

программ обучения, расширения вариативности форм и технологий обучения по 

предмету «Шахматы»;  

24. Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 18 июля 2017 г. № 1137 «Об утверждении плана 

мероприятий (дорожная карта) по реализации программы «Социокультурные истоки» в 

образовательных организациях Ханты-Мансийского автономного округа – Югры» (в ред. 

приказа от 27.09.2018 № 1325);  

25. Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 20.09.2021 № 10-П-1244 «Об утверждении регионального 

плана мероприятий («дорожная карта»), направленных на формирование и оценку 

функциональной грамотности обучающихся общеобразовательных организаций Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры на 2021-2022 учебный год» (в ред. от 

20.12.2021 № 10-П-1814);  

26. Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 25 февраля 2022 года № 10-П-221 «Об утверждении 

регионального плана мероприятий («дорожной карты») по введению обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального и основного 

общего образования в общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры на 2022 год» ( в ред. приказа от 22.03.2022 № 10-П-368);  

27.  Приказ Департамента образования и науки Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры от 29.04.2022 № 10-П-825 «О проведении мониторинга готовности и реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования в общеобразовательных организациях Ханты-

Мансийского автономного округа — Югры в 2022 году»;  

28. Инструктивно-методическое письмо об организации образовательной деятельности в 

общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского автономного округа – Югры в 

2022-2023 учебном году.  

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности и направлен на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 



Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком своих 

интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и 

культурных традиций. 

Задачи внеурочной деятельности: 

1) оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

2) улучшить условия для развития ребенка; 

3) учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающегося; 

4) отработать механизм, обеспечивающий выбор учащимися внеурочных занятий в 

соответствии с их интересами и способностями; 

5) проанализировать научные подходы к организации внеурочной деятельности, определить 

стратегию её реализации в образовательном учреждении; 

6) теоретически обосновать и разработать модель организации внеурочной деятельности 

обучающихся, как части общего уклада школьной жизни; 

7) определить критерии оценки эффективности воспитательных воздействий в рамках 

внеурочной деятельности и апробировать разработанную модель в школе; 

8) разработать рабочие программы для реализации направлений внеурочной деятельности; 

9) овладеть методами и формами организации внеурочной деятельности в соответствии с 

пакетом документов ФГОС нового поколения; 

10) эффективно использовать имеющуюся в школе учебно-методическую и материально-

техническую базу, информационные ресурсы, собственный методический потенциал. 

Основные принципы деятельности: 

1. Включение учащихся в активную деятельность. 

2. Доступность и наглядность. 

3. Связь теории с практикой. 

4. Учёт возрастных особенностей. 

5. Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 

6. Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному). 

Внеурочная деятельность в 5-х классах организуется по направлениям: 

1. Направления, рекомендуемые для всех обучающихся: 
1.1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном"; 
1.2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 
1.3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

2. Направления, рекомендуемые для реализации особых потребностей обучающихся: 
2.1. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; 

2.2. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов; 
2.3. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности. 

Внеурочная деятельность в 6-9 классах организуется по направлениям: 

 Спортивно-оздоровительное; 

 Духовно-нравственное; 

 Социальное; 

 Общеинтеллектуальное; 

 Общекультурное. 



Формы организации внеурочной деятельности: кружки, секции, конференции, 

ученические научные общества, объединения, олимпиады, соревнования, конкурсы, фестивали, 

поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики, написание и защиты 

проектов. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется 

его родителями (законными представителями) с учётом занятости обучающихся в свободное от 

уроков время. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 минут. 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
МАОУ г. Нягань СОШ №14 

на 2022 – 2023 учебный год в V – IX классах, 

реализующих основную образовательную программу  

основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО 

 

ПЛАН  

внеурочной деятельности для 5-х классов 

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Форма 

организации 

Количество 

часов 

  в неделю 

Количество 

часов в год 

5 а 5 б 5 в 5 а 5 б 5 в 

Направления, рекомендуемые для всех обучающихся       

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности "Разговоры 

о важном" 

Разговоры о 

важном 

Классный час 1 
Цитце

р 

1 
Иван

ова 

1 
Мык

ало 

34 34 34 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Умники и умницы  Метапредмет-

ный кружок 
1 

Кукле

ва 

1 
Кукл

ева 

1 
Кукл

ева 

34 34 34 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Мир современных 

профессий 

Игровой клуб 1 
Цит 
цер 

  34   

Направления, рекомендуемые обучающихся       

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Социокультурные 

истоки 

Проектная 

деятельность 
1 

Цит 

цер 

  34   

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

Навстречу ГТО Секция 1 
Балак

ардаш

ев 

 1 
Бала

кард

ашев 
 

34  34 

Шахматы Кружок  1 
Нигм
атулл

ин 

  34  

Олимпиадный 

тренинг 

Детское 

научное 

объединение 

 1 
Цитц

ер 

1 
Масс

ан 

 34 34 



Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Мелодика3 Кружок  1 
Иван
ова 

  34  

Мастерица4 Кружок   1 
Ухти

виро

ва 

  34 

   5 5 5 170 170 170 

 

 

Наименование рабочей 

программы 

Содержание 

1 Умники и умницы Формирование функциональной грамотности: читательской, 

математической, естественно-научной 
2 Олимпиадный тренинг Подготовка обучающихся к олимпиадам по разным предметам 

(по выбору учителя) в соответствии со способностями и 

возможностями обучающихся. Рабочая программа 

составляется помодульно по предметам. 
3 Мелодика Развитие музыкальных способностей 
4 Мастерица Развитие творческих способностей в области декоративно-

прикладного искусства. 

 



 

ПЛАН  

внеурочной деятельности для 6-х классов 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов 

в год 

6 а 6 б 6 в 6 а 6 б 6 в 

Духовно - 

нравственное 

Мир вокального искусства1 1 
Коп 

тик 

1 
Коп 

тик 

 34 34  

Загадки русского языка   1 
Мас 

сан 

   34 

Общеинтеллек 

туальное 

За страницами учебника 

математики 
1 

Ага 

ева 

1 
Ахма 

деева 

1 
Ага 

ева 

34 34 34 

Занимательно о русском 

языке 
1 

Савина 

     

Общекультурное Разговоры о важном 1 
Седых 

1 
Рож 

кова 

1 
Должи 

чева 

34 34 34 

Мастерица3 1 
Ухтиви 

рова 

  34   

Спортивно-

оздоровительное 

Общая физическая 

подготовка  
1 

Михай 

лов 

  34   

На встречу ГТО  1 
Деми 

дова 

1 
Деми 

дова 

 34 34 

Строевая подготовка 1 
Зинков 

ский 

  34   

Огневая подготовка 1 
Михай 

лов 

  34   

Социальное Основы робототехники   1 
Ахма 

деева 

  34 

Военная история России 1 
Седых 

  34   

Олимпиадный тренинг  1 
Орлова 

  34  

Итого:  9 5 5 306 170 170 

 

Наименование рабочей 

программы 

Содержание 

1 Мир вокального искусства Развитие музыкальных способностей 

2
 За страницами учебника 

математики 

Подготовка обучающихся к олимпиадам по математике 

3 Мастерица Развитие творческих способностей в области декоративно-

прикладного искусства. 

 



 

ПЛАН  

внеурочной деятельности для 7-х классов 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов 

в год 

7 а 7 б 7 в 7 а 7 б 7 в 

Духовно - 

нравственное 

Азбука нравственности1 1 
Цитцер 

1 
Орлова 

1 
Массан 

34 34 34 

Общеинтеллек 

туальное 

Математический 

калейдоскоп 
1 

Алекса
шина 

1 
Алекса
шина 

1 
Алекса
шина 

34 34 34 

Общекультурное Разговоры о важном 1 
Ипа 

тов 

1 
Орло 

ва 

1 
Алекса 

шина 

34 34 34 

Спортивно-

оздоровительное 

Навстречу ГТО 1 
Бала 

Карда 

шев 

 1 
Балака
рдашев 

34  34 

Шахматы  1 
Нигма 
туллин 

  34  

Социальное Основы робототехники   1 
Ахмаде 

ева 

34  34 

Олимпиадный тренинг по 

физике 
1 

Ахмаде 
ева 

   34  

Олимпиадный тренинг по 

биологии 
 1 

Малки

на 

    

Итого:  5 5 5 170 170 170 

 

Наименование рабочей 

программы 

Содержание 

1Азбука нравственности Формирование основ российской идентичности, базовых 

национальных ценностей, развитие нравственного 

самосознания, укрепление духовного и социально- 

психологического здоровья. 

 



 

ПЛАН 

внеурочной деятельности для 8-х классов 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов 

в год 

8 а 8 б 8 в 8 а 8 б 8 в 

Духовно - 

нравственное 

Азбука нравственности1 1 
Савина 

1 
Орлова 

1 
Орлова 

34   

Общеинтеллек 

туальное 

Занимательная математика   1 
Рож 
кова 

  34 

Увлекательная математика 

каждому 
1 

Буран 

шина 

1 
Буран 

шина 

 34 34  

Общекультурное Разговоры о важном 1 
Буран 
шина 

1 
Мал 
кина 

1 
Бабина 

34 34 34 

Спортивно-

оздоровительное 

Навстречу ГТО 1 
Балакар 

дашев 

 1 
Балакар 

дашев 

34  34 

Шахматы  1 
Нигма 

туллин 

  34  

Социальное Мелодика2 1 
Иванова 

  34   

Олимпиадный тренинг по 

биологии 
 1 

Мал 
кина 

  34  

Творческая мастерская 3   1 
Ухтиви 

рова 

  34 

Итого:  5 5 5 170 170 170 

 

Наименование рабочей 

программы 

Содержание 

1 Азбука нравственности Формирование основ российской идентичности, базовых 

национальных ценностей, развитие нравственного 

самосознания, укрепление духовного и социально- 

психологического здоровья. 

 
2 Мелодика Развитие музыкальных способностей 
3 Творческая мастерская Разработка и презентация проектов по технологии 

 



ПЛАН 

внеурочной деятельности для 9-х классов 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование рабочей 

программы 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов 

в год 

9 а 9 б 9 в 9 а 9 б 9 в 

Духовно - 

нравственное 

Похвальная грамотность1 1 
Парад 

ник 

1 
Парад 

ник 

1 
Парад 

ник 

34 34 34 

Строевая песня 1 
Коптик 

  34   

Общеинтеллек 

туальное 

Практикум по математике 1 
Рожко 

ва 

1 
Буран 

шина 

1 
Ага 

ева 

34 34 34 

Занимательная физика   1 
Ахмаде 

ева 

  34 

Общекультурное Разговоры о важном 1 
Михай 

лов 

1 
Букат 

никова 

1 
Ахмаде 

ева 

34 34 34 

Я и моя профессия 1 
Мыкало 

  34   

Спортивно-

оздоровительное 

Огневая подготовка 1 
Михай 

лов 

  34   

Навстречу ГТО 1 
Ивен 

ский 

1 
Ивен 

ский 

1 
Ивен 

ский 

34 34 34 

Социальное Хочу стать исследователем2 1 
Мал 
кина 

1 
Мал 

кина 

1 
Мал 

кина 

34 34 34 

Финансовая грамотность 1 
Седых 

1 
Седых 

1 
Седых 

34 34 34 

Я принимаю вызов3  1 
Бабина 

  34  

Итого:  9 7 7 306 238 238 

 

Наименование рабочей 

программы 

Содержание 

1 Похвальная грамотность О роли русского языка как национального языка русского 

народа, как государственного языка Российской Федерации и 

языка межнационального общения, о связи языка и культуры 

народа, о роли родного языка в жизни человека и общества 
2 Хочу стать исследователем Разработка и презентация проектов по биологии 
3 Я принимаю вызов Формирование у обучающихся ценностей здорового образа 

жизни, готовности осмысленно решать повседневные 

жизненные ситуации, связанные с риском, в том числе риском 

употребления ПАВ 

 


