
Памятка для школьников: "Как выбрать профессию" 

 

1. Познай себя 

- Определи свои интересы: Что зажигает твои глаза? Какие занятия приносят радость и вдохновение? 

Помни, работа — это большая часть жизни, и она должна приносить удовольствие! 

   - Изучи свои сильные и слабые стороны: Каждый из нас уникален! Что у тебя получается лучше всего? 

А что можно улучшить? Не бойся быть собой! 

   - Оцени свои навыки: Какие умения у тебя уже есть? Это могут быть как технические, так и 

творческие способности. Каждый навык — это кирпичик в строительстве твоего будущего! 

 

2. Исследуй различные профессии 

   - Посети карьерные ярмарки: Это возможность окунуться в мир профессий! Познакомься с людьми, 

которые совершают удивительные вещи, и узнай, что вдохновляет их! 

   - Читай и изучай: Погружайся в книги и статьи, вдохновляйся информацией в интернете. Твой 

идеальный выбор может быть ближе, чем ты думаешь! 

   - Общайся с профессионалами: Распускай свои "ушки" и вслушивайся в истории людей, добившихся 

успеха. Их собственный путь может открыть тебе новые горизонты! 

 

3. Посети образовательные мероприятия 

- Экскурсии на предприятия: Погрузись в атмосферу интересной профессии! Увидь своими глазами, как 

работают профессионалы, и почувствуй, готов ли ты к этому. 

   - Работа с наставниками: Найди человека, который поможет тебе выстроить путь к успеху. Их 

мудрость и опыт могут стать для тебя настоящим маяком! 

 

4. Пробуй себя в разных областях 

- Записывайся на кружки и секции: Давай проявим креатив! Участвуй в всевозможных мероприятиях и 

найди ту сферу, которая станет твоей страстью. 

   - Стажировки и волонтерство: Этот опыт откроет перед тобой новые двери и покажет, что за красками 

профессии скрывается реальная жизнь! 

 

5. Определи свои цели 

   - Краткосрочные и долгосрочные цели: Мечтай о том, где ты хочешь быть через 5-10 лет! Запиши свои 

мысли и стремления — это важно! 

   - Выбор образовательного учреждения: Ты на пороге захватывающего приключения! Узнавай, какие 

учебные заведения могут помочь тебе достичь целей. 

 

6. Не бойся пробовать и изменять 

   - Гибкость: Будь готов пересмотреть свой выбор, если что-то изменится. Твое мнение о профессии 

может меняться с течением времени. 



   - Учись на ошибках: Каждый опыт, независимый от результата, дает ценные уроки. 

Помни, что ошибки — это возможности для роста! 

 

7. Обсуди свои планы с родителями и друзьями 

   - Поддержка близких: Обсуди свои идеи и планы с родителями, друзьями или школьными учителями. 

Их мнение может быть полезным, может вдохновить и укрепить твою решимость! 

 

8. Слушай свое сердце 

   - Делай то, что нравится: Выбирай профессию, которая вдохновляет!  

Работа должна приносить радость и удовлетворение. 

 

Эта памятка поможет вам не только осознанно подойти к выбору профессии, но и наполнить 

этот процесс радостью и ожиданием увлекательного будущего! 


